屏東縣竹林國小110學年度上學期日課表
School Timetable
班級Class：四甲                導師Homeroom teacher：鄭渝儒老師

	節次．時間．星期
	一

Monday
	二

Tuesday
	三

Wednesday
	四

Thursday
	五

Friday

	上

午
	
	7：45～8：00
	15
	晨 間 整 潔 和 晨 跑 活 動 Morning activity

	
	
	8：00～8：30
	30
	教師晨會

晨光閱讀
	學生朝會
導師時間
	導師時間

晨光閱讀
	運動社團
導師時間
	學生朝會
導師時間

	
	
	
	
	Flag raising ceremony

	
	1
	8：40～9：20
	40
	彈性課程
Alternative Learning Periods
	彈性課程
Alternative Learning Periods
	自然
Science and Technology
	數學

Mathematics
	數學

Mathematics

	
	2
	9：30～10：10
	40
	健體（體育）

Health and Physical Education
	國語

Mandarin
	自然
Science and Technology
	國語

Mandarin
	英語
English

	
	
	10：10～10：30
	20
	課  間  活  動Break Time 

	
	3
	10：30～11：10
	40
	彈性課程
(資訊)
	藝文-美

Arts and Humanities
	數學

Mathematics
	彈性課程

(特色)
	綜合

Integrative

	
	4
	11：20～12：00
	40
	自然
Science and Technology
	藝文-美

Arts and Humanities
	國語

Mandarin
	語文領域(本土語)
Native language
	國語

Mandarin

	下

午
	
	12：00～12：40
	40
	午餐（營養與健康指導）Lunch Time

	
	
	12：40～1：20
	40
	午  休  時  間 Nap Time

	
	5
	1：30～2：10
	40
	國語

Mandarin
	綜合

Integrative
	週

三
進
修

Course 
of 
teaching
	健體（健康）

Health and Physical Education
	彈性課程
(閱讀)

	
	6
	2：20～3：00
	40
	彈性課程
(英文)
	綜合

Integrative
	
	健體（體育）

Health and Physical Education
	藝文-音Music

	
	
	3：00～3：20
	20
	整潔活動

Clearning Time
	
	整潔活動

Clearning Time

	
	7
	3：20～4：00
	40
	社會

Social Studies
	社會

Social Studies
	
	社會

Social Studies
	

	
	8
	4：00～4：40
	40
	
	
	
	
	


科任：

	體育、健康
	楊士楓老師
	自然、彈性(資訊) 
	蔡政文老師
	英語、彈英
	邱瓊瑤老師

	藝文(美)
	吳家惠老師
	綜合
	曾美英主任
	彈性(特色) 
	阮惠華主任

	本土語
	洪綺襄老師
	藝文（音）
	鄧大平老師
	綜合(藝術深耕)
	潘紫云老師

吳家惠老師


＊導師：國語5、數學3、彈性3(含閱讀)、社會3
